
GRUPOS DE APOYO AL DUELO
GRATUITO EN ESPAÑOL

Cuando alguien muere nuestro mundo cambia para siempre. 
NUESTRA CASA Centro De Apoyo Al Duelo junto, ofrece grupos  para personas en el

condado de Los Angeles que están pasando por un duelo por la muerte de un ser
querido. Al participar en un grupo tendrá la oportunidad de:

Llamenos para mas información:
(310) 231-3196

• Escuchar y ser escuchado
• Compartir sobre su duelo
• Recordar a su ser querido
• Estar acompañados con otras personas 
   que están pasando por un duelo 

NADIE DEBERIA DE PASAR POR UN DUELO SOLO/SOLA!

FREE SPANISH GRIEF 
SUPPORT GROUPS

When someone dies, our world changes forever. 
Our House Grief Support Center  along offers groups in Spanish for people who

are grieving the death of a loved one. By participating in a group you will have the
opportunity to:

Call us for more information:
(310) 231-3196

• Listen, share about your grief 
• Remember your loved one
• Be in company of others who are also 
   grieving the death of a loved one

NO ONE SHOULD GRIEVE ALONE!


